
Sie möchten eine Handlese-Beratung in schriftlicher Form? 

Falls Sie sich hierfür entschieden haben, folgen Sie bitte den unten aufgeführten Schritten und 
senden Sie mir die Information per E-mail. Sie erhalten dann innerhalb drei Tagen einen 
schriftlichen Bericht von mir.


Für eine Handlesung in schriftlicher Form braucht es lediglich:


- Ihre Hände

- eine Kamera (ein  gutes Smartphone genügt vollkommen)

- gute Lichtverhältnisse


Schritt 1 

Legen Sie jeweils eine Hand flach auf die Tischoberfläche, ohne dass die Hände seitlich 
abgewinkelt werden, also gerade zum Unterarm liegen und machen dann je ein Foto von oben. 
Da es beim Fotografieren mit dem Smartphone oft eine Verzerrung des Bildes gibt, achten Sie 
darauf, dass Sie die Kamera komplett waagrecht halten, damit dies nicht geschieht. 


Schritt 2 

Legen Sie nun wieder jeweils eine Hand auf den Tisch, wieder Handfläche nach unten. Diesmal 
aber geht es nur um den Daumen. Spreizen Sie diesen ab, so weit es geht, aber ohne 
übertriebene Anstrengung und machen wieder ein Foto von oben.


Schritt 3 

Drehen Sie die Hand um und öffnen Sie sie ganz, wiederum ohne übertriebene Anspannung. Sie 
soll vollständig geöffnet sein, aber ohne Überdehnung. Nun fotografieren Sie jeweils wieder die 
linke und rechte Hand, diesmal aber die Innenfläche. Achten Sie darauf, dass die Fotoqualität gut 
ist, so, dass man alle Details darauf sieht.


Schritt 4 

Zuletzt werden Ihre Papillarleisten („Fingerabdrücke“) auf den Fingern fotografiert. Dies ist 
allerdings nur dann nötig, wenn die Schleifen oder Wirbel auf den anderen Fotos beim 
Heranzoomen nicht klar ersichtlich sind. Sie brauchen dazu nicht jeden einzelnen Finger zu 
fotografieren. Es reicht, wenn Sie pro Hand zuerst alle vier Finger von so nahe wie möglich 
fotografieren und dann separat noch beide Daumen. 


Wichtig: Legen Sie bitte einen kleinen Zettel daneben und kennzeichnen Sie ihn mit L oder R, 
damit ich weiss, ob es sich um die rechte oder linke Hand handelt. Dies ist vor allem bei den 
Daumen wichtig.




Schritt 5 

Folgende Angaben benötige ich zusätzlich:

- ob Sie rechts- oder linkshändig sind

- falls Sie Ihren Namen nicht angeben möchten, dann sollte ich wissen, ob es sich bei den 

Händen um einen Mann oder um eine Frau handelt. 


Die Auflösung der Fotos braucht beim Handrücken nicht sehr hoch zu sein, allerdings bei der 
Handinnenfläche und bei den Fingern sollte dies der Fall sein.


Schicken Sie mir die Bilder (jeweils nicht mehr als zwei Bilder pro E-mail) auf 

handlese-beratung@gmx.ch


Bitte überweisen Sie den Betrag von Fr. 180.- innerhalb von zehn Tagen nach Erhalt Ihrer 
Handanalyse entweder per TWINT oder auf mein Bankkonto. Die dazu erforderlichen Angaben 
werden Ihnen zuschickt.


Viel Spass bei der Lektüre!
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